
 
 
 

 
 
 
 

OASI PERMANENTI DI PROTEZIONE FAUNISTICA 
 

Capo Mannu 
 

 
 

Superficie vincolata 400 ettari 
Riferimenti 

cartografia IGM 

Foglio 514 Sezione II 

 

Delimitazione confini 
Territoriali dell’oasi 

NORD:    Mare Mediterraneo; 
EST:        Strada Putzu Idu-Sa Marigosa 
SUD:       Mare Mediterraneo 
OVEST:   Mare Mediterraneo 

Comuni interessati Superficie 

San Vero Milis 400 

 

Decreto istitutivo 
D.A.D.A. N° 389 del 30 maggio 1990 
 

Riferimento BURAS BURAS N° 23 del 18 giugno 1990 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

DESCRIZIONE AMBIENTALE 
 

 

 

L’ Oasi di Capo Mannu è situata nel territorio comunale di San Vero Milis, è un promontorio che dista 

22 Km da Oristano, ubicata nella parte settentrionale dell’ampia Penisola del Sinis. 

L’oasi faunistica è prevalentemente caratterizzata da tre tipologie di vegetazione: tipica delle coste 

rocciose, tipica della costiera sabbiosa e tipica delle zone umide (stagni e lagune). 

Si trovano:  

Palma nana (Chamaerops humilis)  

Rosmarino (Rosmarinus offcinalis)  

Lentisco (Pistacia lentiscus)  

Ginestra (Genista corsica) 

Cisto (Cistus salviifolius 

 

 

Sono presenti dei ginepri, che per le 

condizioni ambientali in cui si 

insediano, presentano un aspetto 

tipicamente a cespuglio più o meno 

strisciante. 

 
 

 

Sul promontorio è presente la torre spagnola di Sa Mora alta circa 8 m, edificata come fortificazione 

di difesa, tra il 500 e 600 caratterizzata da una struttura calcarea con una forma tronco conica. 

Era stata costruita con l’obiettivo di 

controllare e avvistare eventuali nemici 

che tentavano di raggiungere la 

terraferma.  

La Torre di Sa Mora è innalzata in un 

punto tale da consentire il controllo 

delle Saline di Oristano. 

A sud della torre spagnola si trovano:  

-le falesie,  

-le coste sabbiose 

-gli ambienti umidi di Pauli Marigosa e 

Sa Salina Manna.  



Si accede alla zona, tramite una strada asfaltata che si dirama dalla S.S. 292 in località Bosco su 

Sordau, la quale porta ai piccoli centri di Putzu Idu, Mandriola, Sa Rocca Tunda e Su Pallosu .  

Da queste località, mediante strade è possibile raggiungere sia le coste rocciose che il litorale 

sabbioso. 

 

DESCRIZIONE FAUNISTICA 
 

 

L’oasi faunistica di “Capo Mannu” ha rivestito particolare importanza sia per la presenza dell’avifauna 

legata alle falesie rocciose di Capo Mannu, come i Cormorani, e sia per l’avifauna nidificante e 

migratoria che frequenta le piccole zone umide di Sa Salina Manna e Sa Marigosa, come i fenicotteri. 

La zona umida di Sa Salina Manna è importante per la sosta del fenicottero, che va alla ricerca in 

questo ambiente di un piccolo crostaceo di cui va ghiotto che si chiama Artemia salina, ricca di 

carotenoidi che sono pigmenti che conferiscono alle penne del fenicottero il caratteristico colore 

rosa. 

 

 

 
Fenicottero Rosa 

 

Tra le specie di uccelli nidificanti presenti nell’oasi, sono importanti: 

- la volpoca, (Tadorna tadorna) 

- il cavaliere d’ italia, (Himantopus himantopus) 

- l’avocetta, (Recurvirostra avosetta) 

- la sterna comune (Sterna hirundo) 

- il fraticello (Sternula albifrons) 

 



ATTIVITA’/GESTIONE 
 

 

Capo Mannu è molto conosciuto da 

chi ama fare surf e windsurf, perché è 

esposto ai venti dei quadranti 

occidentali e in particolare al 

maestrale, che originano onde ideali 

per l’attività, creando così una delle 

mete più ambite per la pratica di 

questo sport. 

 

 

 

 


