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CONNOSCHERE SU DIABETE, PRO DDU PREVENNERE
E PRO DDU BIVERE MEGIUS.
$'IMPORTU DE S'ATIVIDADE FISICA
IN SA GESTIONE DE SA MALADIA

30 oras de laboratoriu in limba sarda pro prevennere,
connoschere e gestire megius sa maladia

Q 0 - Ite est su diabete?
- Comente si podet prevénnere?

- Pro ite est de importu e profetosu a sighire

L™y -
"] 0 un’istile de vida sanu, seberende bene su chi
o A . . ..
d ) mandigamus e faghende movimentu fisicu?
. . - Cale sunt is inditos pro gestire su diabete in
—— z = &y N
s o sa mégius manera?

Su laboratoriu, chi est gratis, ddu contivigiant unu meigu diabetologu, chi est ispetzializadu fintzas
in Iscientzia de s’alimentatzione, e unu malaidu espertu de limba sarda. Sa faina punnat a
prevennere e a connoschere mégius custa maladia chi, a dolu mannu, in provintzia de Aristanis
puru si presentat cun un’intzidéntzia e una prevaléentzia artas meda.

Su modulu de iscritzione bolet mandadu a s’indiritzu e-mail limbasarda@provincia.or.it a intro de
su 20 de santugaine de su 2022 o cunsignadu a manu a s’Isportellu linguisticu de sa Provintzia,
abertu dae su lunis a sa chenabura, dae is noe de mangianu a sa una. Pro ateros informos faghet
a telefonare a su nomeru 349.6025986 o0 a mandare un’e-mail a s’indiritzu
limbasarda@provincia.or.it.
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